AREA TEMATICA | Sport e salute

Titolo progetto Tennis Tavolo e Calcio Balilla
Motivare gli alunni, stimolare la loro voglia di confrontarsi positivamente con gli altri, migliorando
I’autonomia personale, I’autostima, la socializzazione, , il rispetto delle regole, favorendo il confronto,

Descrizione del . i : . : : o : :
la cooperazione, I’integrazione sociale e I’inclusione. Le attivita hanno lo scopo di consolidare e

progetto potenziare le capacita motorie e culturali degli alunni e di offrire loro I’occasione di praticare attivita
sportive secondo il principio del Fair Play.
Acquisire fiducia in sé
Obiettivi Migliorare le Performance
formativi
Rafforzare le abilita strumentali di base
Promuovere iniziative di comunicazione e di collaborazione tra scuola, enti territoriali
Promuovere la socializzazione finalizzandola al miglioramento dell’asse relazionale.
Favorire la creazione di una situazione interattiva piacevole ed emotivamente positiva
Competenze Incrementare le reali possibilita dell’alunno nel poter superare le difficolta specifiche
attese Consentire all’alunno di raggiungere un positivo livello di autonomia, stima e
sicurezza.
Promuovere e valorizzare la capacita di trasferire le abilita
Alunni della scuola secondaria
Destinatari
Docenti interni
Risorse

professionali

Campi da tennis tavolo, campi di calcio balilla, palestra.

Risorse materiali



